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Ievads – 1.pants Oh, I'm a Gummy Bear -bērni paņem rotaļu lācīšus un brīvi dejojot izdejo aplī 
aiz skolotājas un nobeigu  

2. Gammy, gammy, gammy, gammy, gammy bear…….griežas ap sevi 2x, ar lāča soļiem, kustinot 
lācīti izstieptās rokās sev priekšā. 

3. Boing day ba duty party - lec pa labi, kustina lācīti 
Boing day ba duty party - lec pa kreisi, kustina lācīti 
Boing day ba duty party -  lec pa labi 

party pop – uzšūpo lācīti uz augšu – atkārto visu. 

4. Oh, I'm a Gummy Bear 
Yes, I'm a Gummy Bear! 
Oh, I'm a yummy, chummy, funny, lucky, Gummy Bear 
I'm a jelly bear, 'cuz I'm a Gummy Bear 
Oh I'm a movin', groovin', jammin', singin', Gummy Bear 
Oh yeah! - Dejo pa apli – skrējiens, metot kājas uz aizmuguri, lācīšus kustina izstieptās rokās. 

5. Pa pāpa dubi dubi ņam ņam –noliek lācīti uz grīdas sev priekšā un attēlo medus ēšanu – viegli 
lec uz vietas ar abām kājām, ar labo roku glāsta vēderu, kreisā roka aizlikta aiz muguras. 

6. Gammy, gammy, gammy, gammy, gammy bear…….griežas ap sevi 2x, ar lāča soļiem, kustinot 
lācīti izstieptās rokās sev priekšā. 

7. Sēž uz grīdas kājas krusteniski, lācītis uz grīdas priekšā, kustina rokas ar izstieptu īkšķi. 
Atkārtojumā smaida un pamāj ar plaukstu draugiem pa labi un pa kreisi. 

8. Oh, I'm a Gummy Bear – plaukstas dūrēs, rokas tin pa labi Yes, I'm a Gummy Bear – plaukstas 
dūrēs,  tin rokas pa kriesi 
Oh, I'm a yummy, chummy, funny, lucky, Gummy Bear – plaukstas dūrēs,rokas tin pa labi un pa 
kreisi 

I'm a jelly bear, 'cuz I'm a Gummy Bear -  sit plaukstas sev virs galvas 
Oh I'm a movin', groovin', jammin', singin', Gummy Bear -sit plaukstas. 
Oh yeah!  

9. O,o,ou……..- Dejo pa apli – skrējiens, metot kājas uz aizmuguri, lācīšus kustina izstieptās rokās. 

10. Pa pāpa dubi dubi ņam ņam –noliek lācīti uz grīdas sev priekšā un attēlo medus ēšanu – 
viegli lec uz vietas ar abām kājām, ar labo roku glāsta vēderu, kreisā roka aizlikta aiz muguras. 

11. Gammy, gammy, gammy, gammy, gammy bear…….griežas ap sevi 2x, ar lāča soļiem, kustinot 
lācīti izstieptās rokās sev priekšā. 

Yeah! – visi uzgavilē un uzšūpo lācīti uz augšu un sastingst pozā.

https://youtu.be/IxF0iayJR-s
http://www.dziesmasberniem.lv

