SKANOSO ZESTU PLAKATU IZMANTOSANA MUZIKAS NODARBIBAS UN GRUPAS
IKDIENAS AKTIVITATES

(6-7 g. vecumposmam)

Jau no 4-5 gadu vecuma iepazistina bérnus ar skanogajiem Zestiem( SZ), iemacas tos nosaukt “’Skanosie
Zesti”, plaukstas, kajas, knipji, celi. Atskanojot dazadus mazikas Zanru skandarbus, skolotajs demonstré SZ
— bérni atdarina. Nakogais solis — skolotajs aicina kadu no bérniem demonstrét padizdomatus SZ, muzikas
ritma. Tos spélé pie tautasdziesmam, iepazistoties ar mizikas zanriem — marss, valsis, $tpuldziesma. SZ
pieskano dinamiskos apzimé&jumus — skali, klusi, vidéji skali, vid&ji klusi, loti klusi. Paraléli sauc arT italu
valodas apziméjumus — F P mf mp pp cresc., dim., ritenuto, Largo, Presto, Allegro, utt. lepazistina bérnus
ar ritma zilbém “ta ti-ti”. Tas saskano ar SZ, skandéjot. Vizuali demonstré — “ti —ti” nostajies ar draugu,
“ta” — stavi viens.

Kad bérni jau prot sastadit savus SZ, tad demonstréjam SZ plakatus uz tafeles. 6-7 gadu vecuma3,
analizéjam SZ plakatu — cik jaskaita marsa ritma — 4, cik val3a ritma 3. Kur spélé viens Zests, kur divi. Ja
divi uzzZiméti bis — “ti-ti”, ja viens uzziméts — bis “t3”. Vingrinamies, ka ar acim sekot lidzi SZ plakatam. Ka
dirigents rada spelésanas secibu. Vingrinoties saucam lidzi kermena dalas, tad, ritma zilbes, péc tam
spélé klusejot. Neaizmirstam smaidit!

Talak pieskanojam plakatus latvieSu tautas dziesmam. Labi noder CD “LatviesSu tautasdziesmu karaoke”.
Plakatu ar astotdalu ritmu izmantojam marSam |éna tempa — “Sesi mazi bundzenieki”, “Riga dimd” —
ieklausamies kads ir punktéts ritms. Plakatu ar pauzi uz ceturto ceturdalu izmantojam spéléjot valsi.
Izklausas smuki, kad uz pauzes visi pieliek pirkstu pie lGpam un saka “$88” — “JGrin prasa smalku tiklu”.
Plakatu, kur A [inija ir tikai plaukstas, izmantojam jautrai un atrai mazikai — “Beédu manu lielu bédu”, “Kas
darza”, u.c. SZ izspélé gan mizikas pavadijuma, gan a capella dziedot tautas dziesmas, vai ar klavierém un

akordiona pavadiba.

Izspéléjam art klasisko muziku — J. Fuciks “Gladiatoru marss”, dazadu komponistu valSus. LEnus
skandarbus — SUpuldziesmas. Pie ta visa, ievérojam ari skandarbu dinamiku. Majaslapa
www.dziesmasberniem.lv sadala “mazikas klausianas”atradisiet skandarbus, kurus var izmantot SZ

spélei.
Izspéléjam pop miziku, roku un dZezu, un Jamaikas regeju.

Galvenais darit spélésanu interesantu. Skandarbi ir gari, tapéc praktizéjam atputas vai brivas dejas pauzi
skandarba vidu. Péc pauzes vai dejas, vingrinamies saklausit pareizu vietu péc taktsméra, kur atsakt
speléet. Tam palidz ritmiska kustéSanas celos un atbilstosas vietas sagaidiSana un koncentrésanas.

Kad Zesti apglti, sadalam bérnus komandas, péc bérnu skaita. Lai sadalitos komandas izmanto krasu
kartites, kuras noliek katram bérnam uz kréslina. Komandas nosauc, pieméram, “Sarkanie tomati”, “Zilie
makon1si”, utt. Izmanto instrumentu kartites — tamburinu komanda, kastanesu komanda, tadéjadi
nostiprina prasmi izlasit un nosaukt muzikas instrumentus. lzmanto ritma kartites — ceturtdalu vai “ta
komanda”, astotdalu komanda, pauzes komanda. Izmanto dinamikas apziméjumus — Forte komanda,
piano komanda, utt. Izmanto burtus — C komanda, utt., izmanto zilbes — RA komanda, utt., izmanto
ciparus — 254. komanda, 8. komanda, utt. Tas viss nostiprina bérnu zinasanas kopveseluma. Ar
skaitampantu izvél komandas kapteinus. Izdala kapteiniem aploksnes — katra aploksné 4 vai 8 ritma
kartites. Kapteinis izdala katram bérnam vienu kartiti, paréjas, paliek kapteinim. lezimé komandam vietu
— ar vingroSanas apliem, soliem, vai krésliem. Katra komanda saliek savu skano3o Zestu rindu, izmégina


http://www.dziesmasberniem.lv

to spélét, izvélas dziesmu, kuru dziedas spéléjot SZ. Tad komandas noklausas priek§nesumus. Nobeiguma
visi vienojas kada kopiga dziesma, kur katra komanda spélé savu salikto ritma rindu.

Talaka aktivitate jau balstas uz apguto. Vienojoties, kura geometriska figiira nozimés kuru Zestu,

pieméram, .

- KAJA - CELIS

- KNIPIS - - PLAUKSTAS

katrs bérns tiek aicinats uzzimét savu skanoso zZestu dziesmu. Var izmantot ari citas figliras — zvaigznites,
sirsninas. Var zimét dabas elementus — saule, méness, puke, makonis.

SZ sacerésana komandas veicina sadarbibas un lidzdaltbas kompetenci — prasmi. Bérni var apmainities ar
sacerétajam dziesmam. Tad katrs noliek uzziméto sev prieksa. Visi saskano muzikas izveli un spélé péc
uzzZiméta SZ.

Grupas skolotaju ievel par “Slepeno novéerotaju”. Uzdevums — vérot, kura komanda ir

Draudziga

Paklausa kapteinim

Uzmanigi noklausas citas komandas sniegumu

levéro skaluma normu uzdevuma laika
Nobeiguma “Slepenais novérotajs” noverté komandu darbu.

Turpindjuma SZ ritmam pievieno instrumentu spéli. Pieméram, kaja — trijstiris, celis — bunga. Tad katrs
spelée sava vieta — 5 bérni tur prieksa kartiti ar kajas piesitienu un attiecigaja vieta péc dirigenta majiena
spélé trijstari. Kad dirigents rada TUTTI, spélé visi instrumenti kopa.

Lai izdodas!

Materialu sagatavoja Vineta Vitola.



,Bodypercussion-Aktionen®

schnipsen stampfen

auf die Riick-
hand klatschen

auf den Brustkorb
patschen

auf die Oberschenkel wischen
patschen
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auf die flache Hand Hohlhandklatscher
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Body Percussion

Music Co-Ordination Game 4)Clap—Clap | /
Right Hand, Left Hand and Hands Together /
/

1) Tap Head Boing - Boing

3) Pull Ear Ding - Ding
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