
CD Knīpas un knauķi “Kas tie tādi dziedātāji”  

(Atrodams YouTube vietnē) 

www.dziesmasberniem.lv Vinetas Vītolas apraksts 

Ievads – sadodot rokas, bērni izveido apli un šūpo rokas aplī sadotas. 

1. Sēnītes groziņā, odziņas groziņā – ar labo roku, it kā rauj sēnes, kreisā 
plauksta kā groziņš. 

Ai, kādi prieki man – sasit plaukstas un ar strauju griezienu apgriežas ap sevi. 
Atkārto 2x visu. 

Jo rudentiņš nāk, rudentiņš nāk zeltainais rudentiņš nāk 2x – dejo teciņus pa 
apli. 

2. Beciņas groziņā, dzērvenes groziņā – kamoliņa kustība pa labi un pa kreisi. 
Atkārto 2x visu. 

Ai, kādi prieki man – sasit plaukstas un ar strauju griezienu apgriežas ap sevi. 
Atkārto 2x visu. 

Jo rudentiņš nāk, rudentiņš nāk zeltainais rudentiņš nāk 2x – Dejo teciņus uz 
vidu un atpakaļ.  

Starpspēle – šūpo sadotas rokas aplī. 

3. Sēnītes – sasit plaukstas pa labi, odziņas – piesit plaukstas pa ceļiem sēnītes 
– sasit plaukstas pa kreisi, odziņas – piesit plaukstas pa ceļiem. 

Ai, kā tas garšo man – sasit plaukstas un ar strauju griezienu apgriežas ap sevi. 
Atkārto 2x visu. 

Jo rudentiņš nāk, rudentiņš nāk zeltainais rudentiņš nāk 2x – dejo teciņus pa 
apli.  

Paklanās meitenes. Paklanās zēni.

http://www.dziesmasberniem.lv

